
 ７月になると朝顔市の話題を耳にします。そこで、今月の壁画制作は朝顔にしてみました。丸と星

型に切り抜いた色紙をたくさん用意し

て、ご利用者の皆さんに思い思いに貼っ

ていただきました。黒画用紙を背景にし

たものは色鮮やかで見る人の目を楽し

ませ、紙テープに貼ったものは涼し気に

風に揺れています。見たときに、「あぁ、

きれいだな。」と思っていただける壁画

に仕上がりました。 

（提供：デイサービス） 

 ６月 11日（火）6月生まれのご利用者さんの誕生会

を開催しました。お祝いにプリンアラモードを召し上が

っていただき、その後に模擬魚釣りをしていただきまし

た。「かわいいカエルとオタマジャクシだね」「見てみて、

釣れたよ」「おもしろいね」と夢中

で、とても楽しそうな表情をされ

ていました。6 月にちなんだ「あ

めふり」などの歌を大きな声で唄

われていました。壁に飾り付けた手作りのアジサイを見ながら「きれいだね」「上

手に歌えたね」とおっしゃっていました。 

（提供：ひろば小多機） 

 ６月 17 日（月）ご利用者皆さんで輪になっていた

だき、風船バレーボールをしていただきました。皆さ

ん真剣で、風船が飛んでくると一生懸命打ち返します。

うまく打ち返せると「ホット」して笑顔になります。

ゲームの後は、和菓子と緑茶を召し上がっていただき

「甘いね」「おいしいね」と楽しまれていました。 

（提供：ひろば特定） 

 ６月 17日（月）6月といえば、どんより

うっとうしい梅雨ですね。「少しでも明るく楽しく」なるように、てる

てる坊主を利用者さんと一緒に作りました。幼い頃に作ったことやて

るてる坊主の歌を唄ったことをお話ししてくださいます。昔を思い出

しながら、ゼリーを食べやすいように泡立て器で細かく砕いている様

子を見守る職員の笑顔。楽しいひと時を過ごすことができました。 

（提供：ひろば特養） 
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 ６月 18日（火）「美味し

いものを食べて、温泉気分

をあじわおう」と企画しま

した。あいにくの雨でした

が、こころ温泉の足湯を楽

しみました。「毎日入りた

いな」「足があったかくて

気持ちいい」と好評でした。足湯につかることで旅行気分を味わっていただ

き、むくみ改善やリラックス効果が期待されます。利用者さんの笑顔がたく

さん見られて職員のストレス解消にもなりました。多目的ホールでは、旬の

枝豆を使った「ずんだ餅」をいただきました。利用者さんに教えてもらいな

がら、職員も一緒にすり鉢でずんだアンを作りました。美味しく出来上がり、

皆さん完食されていました。 

（提供：グループホーム） 

６月 23 日（日）「てるてる坊主に願

いを込めて」この日、６月の行事を開

催しました。梅雨入りしたこともあ

り、てるてる坊主を作ることになりました。見本に渡されたてる

てる坊主をみて「今は、

こんなにいいてるてる

坊主があるんだね。」「可愛らしい、もらってもいいの」と大変

喜ばれていました。 （提供：特定高島） 

 ６月 26 日（水）6 月が誕生月の 3 名の利用者さんのお祝

いをしました。生クリームとチョコレ

ートをトッピングしたカップケーキ、

果物とアイスクリームを添えて召し上

がっていただきました。一人ずつ歌を唄っていただくと、

嬉しそうに手を叩きながら一緒に口ずさむ方もいらっしゃいました。 

（提供：グループホーム） 

 7 月 8 日（月）七夕会を開催するために、皆なで準備を進めてきました。短

冊づくりに利用者さんとご家族の方にも「願い事」を書いていただき、笹の葉に

飾り付けました。織姫と彦星の顔パネルから顔を出していただき、記念撮影を

しました。同日、入居者の方の出演で各階ごとに、ギターコンサートを行いまし

た。真剣に聞き入る方、曲に合わせて唄われる方、皆さん楽しん

でおられました。普段はお茶でお

やつを召し上がっていただいて

いますが、今日は、ドリンクバー

でお好きな飲み物を選んでくる

ことが出来て、喜ばれました。 

（提供：ひろば特定） 
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