
 デイサービスでは端午の節句という事で、清々しい風の中を元気に泳ぐ「鯉のぼり」の壁画を作り

ました。大きな鯉のぼりにたくましい金太郎、小さな鯉のぼりと元気いっぱいな作品が出来ました。 

 そして、

5 月と言え

ばもう一つ

のイベント

「母の日」

職員が素敵

なカーネー

ションを持

ってきて、高島の玄関が明るく瑞々しい香りいっぱ

いになりました。制作では、牛乳パックと理事長から頂いた包装紙でかごを

作りました。きれいな包装紙とても助かりました。家族にプレゼントと思い

きや、かわいらしい出来栄えに「私が使うわ」という声が聞こえてきました。            

（提供：デイサービス） 

４月９日から一か月位かけて、お花見シーズンを満喫

しました。体調に

合わせてドライブ

に出かける方、高島城公園に出られる方。「風

が気持ちいいねえ」「散り際の桜がいいねえ」

「黄色のじゅうたんのようね」と梅や桜から

スイセンの花まで移り変わりを楽しまれてい

ました。  （提供：たかしま特定） 

４月 12・13・14日の三日間に分けて諏訪湖一周のお花見ドライブを行い、暖

かな日差しと薫風を皆さん満喫されて来ました。 

 ４月１９日（金）には４月のレクレーションとして「昔遊

び」を題材に、ベランダでシャボン玉を飛ばし、屋内では、

けん玉やピロピロ

笛・竹とんぼで遊

んでいただき、皆

さん童心に戻られ

た様で普段見られない笑顔で大はしゃぎされていました。お

やつの時間もベランダで過ごされ、じっくり春を感じていた

だきました。     （提供：ひろば小規模多機能） 
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４月 11 日から 4 月 16 日の天気がいい日に、2～4 名の

グループに分かれてお花見をしました。こころから高島公園

まで散歩をしながら、道中の景色も堪能して利用者さんの笑

顔が見られました。また、

4 月の壁飾りを利用者さ

んに作ってもらいました。

好きなぬり絵を選んでも

らい、職員と一緒に飾りつ

けをして仕上げました。 

５月７日（火）「太鼓を

叩こう」のイベントを企画しました。利用者様にベランダ

で、青空を仰いでおもいっきり太鼓を叩いてもらう予定でしたが

あいにくの雨。仕方なく屋内での実施となりました。最初は遠慮

されていましたが、いざバチを持つと「ドンドン、ドンドン」。

周りの方々は、マラカスや手拍子でリズムをとって合わされ、と

ても良い表情をされていました。 （提供：グループホーム） 

５月１３日（月）母の日のお祝い

にお茶会をしました。入所者の皆さ

んと一緒にアレンジメントフラワーのお花を生けました。「きれいねー」

と皆さん喜んでいただけました。春の歌を唄い、マンゴープリンと緑茶を

召し上がっていただきました。「美味しかった

よ」「楽しかったねえ」とたくさんの笑顔が見

られました。  （提供：ひろば特定） 

 ４月２日（火）桜の開花はもう少し後になり

そうですが、ホットケーキミックスを使ってた

こ焼き器で「花見団子」を作り「花より団子」

なんちゃってお花見雰囲気を楽しみました。たこ焼き鉄板からいい匂いが

してくると、入所者さんが集まってき

て試食会が始まってしまいま

した。手作りのおやつで、顔

も心も「ホッコリ」のひと時

を過ごすことが出来ました。 

（提供：ひろば特養） 

密閉 密集 密接

清拭布ご寄付のお願い 
ご利用者ご家族の皆様には、日頃から「こころ」の運営にご理解ご協力を賜り、こころより御礼申し上げます。 

さて、介護施設におきましては、清拭布が不足してきており、お持ち寄りをお願いいたします。 

社会福祉法人こころ 


