
 ２月といえばもちろん節分。デイサービ

スにも鬼が登場しました。カラフル頭の鬼

に大笑いしながら、新聞紙を丸めた「豆」

を皆さん投げつける！投げつける！落ちて

いる「豆」を拾いに行って、さらに投げる

方もいらっしゃり、たくさん笑ってたくさ

ん動いた「豆」まきとなりました。 

今月の

壁画

は、冬

の諏訪湖をイメージしてみました。白鳥に綿

をつけてもらったり、梅を切り貼りしてもら

ったり。併せて節分の飾りも作ってもらった

ため、壁一面が鮮やかな作品となりました。 

さらに、こころ高島のエントランスの飾りは

椿の花。来所される方々が「きれいだね」「素敵ね」

と思わず声を漏らしてくださる自信作です。（提供：

デイサービス） 

 ２月６日（火）節分の行事を取り組みました。二人の職員が鬼に扮して居

室を回り、入所者さんが金棒で鬼を追い払う「厄払い」をしていただきまし

た。「本気」で金棒を振り回す入所者さんもいらっしゃり、鬼が「まいった、

まいった。」入所者さんは、笑いながら節分を楽し

まれていました。体を動かした後は、おやつの時間

に特濃プリンを召し上がっていただきました。 

（提供：特定高島） 

 １月１７日（水）１月生まれの方の誕生会とお楽しみ会を開催しました。

利用者さんに、お正月の遊びをお聞きしながら、この日のために福笑いを準

備してきました。目隠しをして顔のパーツをひとつずつ置いていきますが、

出来上がりは「これぞ福笑い」個性豊かな「お福

さん」が完

成するたび

に笑いが起

きました。

お正月の歌

を唄い、和

菓子とホッ

トケーキを ごちそうになって、

楽しい時間 を過ごしました。 

（提供：ひろば小規模） 
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 ２月６日（火）利用者さんの健康と長寿を願って、日々幸せに過ごせる

ように節分祭を開催しました。節分は悪いものを追い出す日、邪気祓いと

一年の無病息災を願う行事です。「鬼は外、福は内」と言いながら豆をま

きます。今年は各階のリビングに集まり、赤鬼・青鬼さんが金棒を振りか

ざして現れ、4階から 1階まで順に、利用者さんから豆を投げつけられる

と泣きながら階下へ逃げ出しては移動していきます。めでたく鬼を追い払

った後、甘納豆でティータイムを過ごしました。その間は、赤鬼青鬼の話

でもちきりでした。（提供：ひろば特定） 

１月１６日（火）、新年会に

「新春すごろく大会」を開催しました。職員手作りの大きな

すごろくでゲームが始まりました。さいころの出目で止まっ

たところの指示に従って、歌を歌ったり足ふみ体操をした

り、「パタカラ」の大きな声を出したりしました。「三つ戻

る」「五つ戻る」が出て、なかなか進みません。名前の書い

てある場所に止まると大騒ぎです。大きな声も出て、喜ばれ

たり集中されたり楽しまれていました。１月２９日（月）

は、１月生まれの方の誕生

会。利用者さんからの万歳

三唱にお礼の言葉を述べられました。３１日（水）には、「あったか

スープを味わう会」が開催されました。蕪や白菜、さつま芋の材料

を「もうちょっと大きい方がよかったわ」と上手に調理してくださ

いました。２月３日（土）いつもの体操の後に「今日は何の日」と

聞くと、なかなか「節分の日」が出てきませんでしたが、赤鬼・青

鬼が登場すると「豆まき」と分っていただけました。模造紙に書か

れた鬼の絵に向かって、力一杯豆を投げつけていました。豆まきの

後、リンゴを煮込んだコーンポート

を召し上がっていただきました。 

（提供：グループホーム） 

 １月２９日（月）３階リビングの

壁に祭られたこころ神社へ初詣をし

ました。お賽銭に５円玉を用意して

いただき賽銭箱に入れた

ら、「宝くじの１億円が当たりますように」と職員の作っ

た真っ赤な鳥居の前で両手を合わせてしっかりお願いし

ていました。２月６日（火）鬼役の職員が現れると大き

な声で「鬼は外、福は内」と豆まきをした後、甘納豆を 

美味しそうに召し上がられていました。 

（提供：ひろば特養） 

密閉 密集 密接

清拭布ご寄付のお願い 
ご利用者ご家族の皆様には、日頃から「こころ」の運営にご理解ご協力を賜り、こころより御礼申し上げます。 

さて、介護施設におきましては、清拭布が不足してきており、お持ち寄りをお願いいたします。 

社会福祉法人こころ 

 


