
　今年２回目となる防災訓練を、１０月２７日（土）に

こころ高島、１１月２日（金）にこころのひろば、拠点ごとにそれ

ぞれ午後２時から水害を想定した防災訓練を行いました。

　高島では、諏訪広域消防に通報訓練を行った後、１階のデイ

サービスご利用者様を２階の特定施設へ避難誘導しました。

ご利用者様に、水がせまっているので２階へ

　　避難しますと伝えると「そりゃ大変だ、

逃げなきゃ」と言われ避難しました。

２階へ上がると「初めて来たけど、広い

ところだね」とおっしゃって、

リビングでくつろいでいました。、

その後、消火散水栓にて放水訓練

▲施設の散水栓による消火訓練 を行いました。

をする職員 　外は、秋晴れで天気が良く、放水先

の水しぶきに虹が現れました。

　いざという時困らないよう、「日頃の

訓練の積み重ねが大切だね」と

職員の感想がありました。

（提供：災害対策委員会）

▲施設の１階から２階へ避難するデイサービス

の利用者さんたち

10月レクイベントにて手作りおやつ皆で蒸しパン作り、生地から作り各自で　トッピングし美味しくいただきました。
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    施設ご利用者様へのご面会等入館されます方へのお願い 
  インフルエンザ・ノロウイルス等の感染症が流行する季節となってまいりました。 

 つきましては、下記の事項をお守りいただき、入館されますようお願いいたします。 

  一、すでに感染されている方の入館は、出来ません 

  一、入館される際は、うがい・手洗い消毒をお願いいたします。 

  一、咳の出る方、体調のすぐれない方は、必ずマスクを着用し、 

     面会は、短時間にして下さい。 

  

      社会福祉法人こころ 



 １１月３日、ひろば特定では、岡谷市の出早公園へ紅葉狩りに出掛けました。

この日は、２名のスタッフが同行して入所者の方５名をお連れすることが出来ました。

紅葉もちょうどピークとなるころで、「きれいだね。「何十年ぶりかで来られて、とてもうれしい。」

と口々に喜んでおられました。

 場内では、地元有志の方が、お茶をふるまってくださり、これにも大喜び。

公園内は、訪れる方も多く、秋の日差しと風に揺れる紅葉が実に奇麗でした。

（提供：こころのひろば特定）

10月レクイベントにて手作りおやつ皆で蒸しパン作り、生地から作り各自で　トッピングし美味しくいただきました。

市役所から花梨を頂き、イベント浴花梨を浮かべ花梨風呂をし入浴時香りを楽しみました。
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