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AED 取扱資格取得講習会 

◯３月１６日（水）午後１時１５分から、こころのひろば多目的ホールにて、AED 取扱資格取得

講習会が開かれました。防災委員会が主催し、消防署の職員の下、１２名の職員が受講しました。 

人工呼吸法や AED の取扱方法について模擬体を使って

実技講習、応急手当の講義を含めて、９０分の講習を受

け、全員が修了

証を受け取る

事が出来まし

た。 

 心肺蘇生は、

実際にやると

胸の軟骨が折 れてしまいま 

す。生身の体 

で訓練してはいけません。AED の取扱は、「３名いる」が、理想です。一人は、救急通報者、もう

一人は、機材を取りに行くなどの補助者となります。意識確認して、呼吸が無いようなら AED の

音声指示に従って操作を進めます。（防災委員会） 

諏訪市歯科医師会の口腔ケア講習会に３５名が聞き入る 

 ◯３月３１日（木）午後２時から、ひろばの多目的ホールで口腔ケアの講習会が開催されました。 

 職員をはじめ、サ高住の皆さんや一般の参加者が、受講しました。「ほっておくと一晩で口の中

は雑菌だらけ。この菌が肺に入って、肺炎の原因

になるのね。」（写真左：学習委員会） 

 

 

 

 

 

 

 

◯３月３日ひな祭りの様子です。入居者様、職員

がお内裏様、お姫様になりきり記念撮影。おやつ

を少し豪華に作り楽しみました。（写真右、掲載了

承済：特養） 
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【AED 取扱講習：写真上】 
【心肺蘇生：写真左】 



 こころの皆様お願いだー!! 

４月２日から始まった諏訪大社上社の御柱祭。先ずは、山出しの見せ場、「木落し」とござーい。 

地域交流センター「ギャラリー」にて５月末日まで、展示されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころ高島で木遣り披露 

◯4 月 4 日（月）午後に三澤恵理那さん（中三）

がこころ高島を訪れ、木遣りを披露してくれま

した。デイサービスを皮切りに、ショートステ

イ、特定施設と各事業所をまわってくれました。

迫力ある木遣りに利用者様・入居者様は、御柱

気分を味わっていました。（写真右、掲載了承済） 

 

 

 

◯グループホームの３月の行事は、ばあばの部屋で

は、お誕生日の方が３人おられ、お昼にハンバーグ

とポテトサラダを、おやつにはどら焼きを入居者様

と一緒に作り合同の誕生日会をひらきました。 

じいじの部屋では、朝食バイキングを計画し、食パ

ン・クロワッサン・コーンポタージュ・ご飯・味噌

汁・ウインナーソーセージ・ミートボール・目玉焼きなど和食と洋食を用意し、ご自分でお好みの

物を選んでいただき、普段とは違う朝食を楽しまれました。（写真左、掲載了承済） 

  

 

 

 

 

 

こころ域活サロンより、新しいキャンペーンのご案内 

現在、会員としてご利用いただいている方のご紹介にてご入会の場合、入会金 6,480 円が無料となります。

また、ご紹介者様にはご紹介 3 名ごとにこころのひろば内の「こころ温泉」入浴券 10 枚を進呈致します。 

この機会にお仲間をお誘い合わせの上、春からの運動教室をお楽しみください！！ 


