
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

市民新聞に 

掲載された 

写真です。     

7/25（土）晴天に恵まれたこの日！仕事帰り 

に、日々一生懸命練習を積んだ成果を発揮する 

日がやってまいりました。 

手首にお揃いの鈴を付け、定番のこころの法被 

を身にまとい、並木通り・柳並通りを優美に踊りました。 

その結果、JA 信州特別賞を頂く事が出来ました。副賞に 

「セロリ」を頂戴しました。参加して下さった職員の皆様 

おめでとう！暑い中お疲れ様でした！！ 
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こ こ ろ 

長寿日本一を達成した長野県。これは、先人たちの努力の成果です。生きがい 

を持ち、しあわせな生活を送るためには、現状に満足することなく「健康で長生き」 

を目指すことが大切です。長寿日本一そのものは大変誇らしく、喜ぶべき成果なので 

すが、手放しで喜んでばかりいられません。気になるのは、脳卒中などの脳血管疾病による死亡率が全

国に比べて高いことです。脳卒中のなどの生活習慣病の原因となる高血圧や肥満、糖尿などの予防は差 

                      し迫った課題となっています。また、これらの症状が 

                      同時に現れると生活習慣病のリスクは飛躍的に高まり 

                      ます。「健康で長生き」するためには生活習慣病の改

善に取り組むことが必要なのです。ACE（エース）と

は、脳卒中などの生活習慣病予防に効果がある action

（ｱｸｼｮﾝ：体を動かす）check（ﾁｪｯｸ：検診を受ける） 

                      Eat（ｲｰﾄ：健康に食べる）の頭文字を表し、世界一 

                      番（ACE）の健康長寿を目指す思いを込めました。 

 

長野県広報より引用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7/13（月） 

避難訓練を行いま

した。通報訓練と

消火器訓練を真剣

に行いました！！ 

 

7/11（土）・12（日）北沢公民館行事不動尊祭がありました。

毎年このお祭りに岡村から利用者様の作ったタペストリ

ー・貼り絵作品を展示させていただきます。今年の作品、

支の羊、花札、うろこを模った 10 ㎝四方紙に一人一人の

メッセージ、絵を書いた鯉のぼりを出品！「岡村さんの作

品はどれも手が込んで楽しみ」と区長 

の麻和さん。これからも北沢不動尊祭 

に利用者様の愛のこもった作品を出 

展し、区民の皆さんに喜んで頂きたい 

と思っています。（こころ岡村 吉村） 

 

 

7月 23付け信濃毎日新聞に「☾眠らない夏☆真夜中の

諏訪地方⑧」に「こころのひろば地域密着型特別養護

老人ホーム」が掲載されました。今回、生活相談員の

小林慎也君が登場しました。介護職員が不足して問題

になっている昨今、こころでは安全で安心して夜も過

ごせる様、見廻り・見守りをしています。 

総務省消防庁より8/4に、7/27～8/2の１週間

に熱中症で救急搬送された人数が発表され

ました。全国で 1万 1672 人！死亡 25 人！と

過去最多最悪の事態と言う事です。室内でも

熱中症になる可能性があります。エアコンが

苦手でも、室温が 30 度を超えるのは危険で

す。室温の管理に注意して下さい。 

こころの会報でも 59 号・60 号 

に掲載いたしましたが、熱中症 

対策を今一度確認し元気に夏 

を過ごしましょう 

「ばあばのいえ」のご利用者 N 様が 7/21 にお誕生

日を迎え 85 歳になられました。ファミレス「バー

ミアン」にて普段とは違う雰囲気の中、他の利用者

様とお誕生日のお食事会を楽しまれました♡N様が

入所されて 1 年程が経過しました。ご苦労や不安も

あったかと思われますが、グループホームの生活に

も慣れ、新しい友達が出来たのはないでないでしょ 

うか。職員からのプレゼントを受け取る N 様のはにかんだ笑顔が印象的でした。グル

ープホームでは、ご利用者様の立場に立った介護が出来るよう努めております。                     

（グループホーム 中澤） 

♡
 


