
こころのひろば サービス付き高齢者向け住宅

・戸数 40戸 ・登録番号 長野県12019
・日常生活や介護に不安を抱く高齢者のため
に、住宅としての居室の広さや設備、バリ
アフリー構造等の基準を満たし、さらに介
護・医療と連携したサービス面も提供す
る施設です。
・ケアの専門家による安否確認や生活相談サ
ービスを提供することにより、高齢者が安
心して暮らすことができる環境を整え、都
道府県の登録を受けた住宅をいいます。

・面積 1533.6㎡（1Fから4F各383.4㎡)
（鉄筋コンクリート造4階建て）

・１部屋の面積 18㎡ 洗面､トイレ付
（居間、食堂、台所その他の住宅の
部分は共同利用)

・ご利用金額
敷金120,000円（入居時のみ）
1か月利用額 115,000円から
（家賃40,000円、共益費20,000円、
状況把握・生活相談10,000円、
食費45,000円）。

・介護保険を利用された方は、本人利用額
が別途必要になります。
・その他オプションサービスなどを利用さ
れた方は別途必要になります。

〒392-0022 諏訪市高島1-21-14
（市役所隣） 直通電話 0266-54-5612



こころのひろば 小規模多機能型居宅介護施設

・諏訪広域連合より指定を受けた地域
密着型の施設です。

・介護保険事業所番号2090600079

・通所介護（デイサービス）を中心に利
用しながら、必要に応じて宿泊や訪問
介護を受けることができる、一種のセ
ットメニューのようなサービスです。
顔なじみのスタッフから受けることが
できるため、安全に、安心して家庭的
な雰囲気で過ごすことができます。

・定員25名（通所介護15名、宿泊9名） ・面積 212.90㎡（木造平屋造り）

・利用をするには、要介護認定された方（要支援1から要介護5）
・ご利用金額は、介護保険本人利用額と食事代は利用回数分（朝食300円､昼食600
円､夕食600円)、宿泊代（１泊1,700円）。※おむつ代、光熱費などは別途必要。
・ご利用にあたっては、当施設への登録が必要になります。
・登録していただくと当施設のケアマネージャーに変更となり、ご利用者様、ご
家族様相談の上、ケアプランを作成し利用内容を決めて行きます。
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